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INSTRUCTIVO DE ESCOLTAS

1.-INTEGRACION DE ESCOLTAS

Se integrard por seis elementos, pudiendo ser varonil, femenil o de organizacién mixta; los dos
primeros sélo para casos de concurso.

En el ambito escolar serd un abanderado, un comandante y cuatro guardias, mds un séptimo
elemento para desfundar y enfundar.

La formacidn oficial esta integrada por seis elementos; un abanderado (A), que es escoltado por
cinco miembros, guardia izquierdo (Gl), guardia derecho (GD), comandante (C), retaguardia
izquierdo (RI), y retaguardia derecho (RD); estos se formaran en dos filas que encuadren al
abanderado.
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La distancia que deberdn guardar los elementos del frente entre si se obtiene al hacer que los
alumnos coloquen la mano izquierda sobre el hombro del companero que tiene sobre ese lado y
se sugiere que la distancia entre los elementos de adelante y los de atras sea de tres pasos. Al
designar a los alumnos que ocuparan cada una de las seis posiciones, es recomendable cuidar la
estética de la escolta.

2.-VOCES DE MANDO

Las voces de mando se clasificaran:

a) Voz de advertencia: tiene como objeto llamar la atencion de los integrantes de la escolta
ejemplo: “atencidn escolta”.

b) Voz preventiva o indicativa: mediante ésta se da la accidn que se va a realizar.

c) Voz ejecutiva: serd la voz que indique el instante preciso en que deba efectuarse el movimiento
ejemplo: “ya”.

La voz de advertencia de “atencidn escolta” Unicamente se utiliza para dar inicio a un recorrido y
no durante el mismo.

3.-POSICIONES FUNDAMENTALES
a) FIRMES: A la voz ejecutiva, el alumno debera permanecer en la siguiente forma:

*Los pies unidos por los talones y las puntas ligeramente separadas.

*Piernas extendidas y el tronco erguido.

*Los hombros ligeramente hacia arriba y atras.

*Los brazos caidos con naturalidad a los costados, con las palmas de las manos hacia el cuerpo
dedos extendidos y juntos.

*El pecho salido ligeramente

*La barba recogida y la vista al frente.

*La cabeza erguida con naturalidad.



b) EN DESCANSO: A la voz ejecutiva, separar lateralmente con rapidez el pie izquierdo del derecho
a una distancia aproximada al ancho de los hombros.

La mano izquierda abierta, tomara la muineca de la mano derecha empuiiada al frente del cuerpo
caidos con naturalidad (al frente militar y atras deportivo). Espalda recta y el peso repartido en
ambas piernas este movimiento se debe realizar en dos tiempos.

c) SALUDAR: A la voz ejecutiva, el saludo se hara de la siguiente forma:
Partiendo de la posicion de firmes, colocando el brazo derecho flexionado al frente con los dedos
de las manos juntos y la palma hacia abajo sobre el pecho a la altura del corazon.

4.-MARCHAS.

a) PASO REDOBLADO: Se considera el paso normal de la marcha, su longitud es aproximadamente
de 70 cm. O proporcional a la estatura del alumno y su cadencia es de 120 pasos por minuto. A la
voz preventiva se flexionara la pierna izquierda levantando ligeramente el talén, descansando el
peso del cuerpo sobre la pierna derecha, conservando la verticalidad del cuerpo.

A la voz ejecutiva: se iniciard la marcha con el pie izquierdo realizando un desplante al frente de
hasta 80 grados maximo asentando la planta del pie.

El braceo se hard en coordinacién con el paso llevando los brazos extendidos con las palmas de las
manos hacia el cuerpo y levantandolos aproximadamente en un angulo de 45° al frente y
ligeramente hacia atras.

b) PASO CORTO O ACORTAR EL PASO: Cuando la orden es a pie firme sera paso corto, cuando se
dé sobre la marcha sera acortar el paso. Se utilizard para rectificar distancias sobre la marcha, su
longitud es de 35 cm. o proporcional a la estatura del alumno y su cadencia es de 120 pasos por
minuto y su braceo es natural como en el paso redoblado. A la voz ejecutiva se iniciara con un
desplante al frente del pie izquierdo y se elevard el muslo derecho para continuar elevando ambos
alternadamente flexionando las rodillas en forma natural asentando la planta de los pies sin
exagerar.

Nota: La cadencia del paso corto es la misma que la del paso redoblado.

c) PASO DE COSTADO (DERECHA O IZQUIERDA): Se empleara para recorrer distancias no mayores
de 15 pasos con una longitud de 25 cm. aproximadamente y una cadencia de 60 pasos por minuto.
La pierna del lado correspondiente se desplaza hacia el lado indicado asentando totalmente la
planta del pie sin flexionar las piernas, enseguida se unira el pie contrario con energia continuando
asi, las manos se mantendran pegadas a los costados en toda su extensién, para hacer alto se dara
la voz ejecutiva en el momento preciso en que los pies se encuentren juntos, ejecutando un paso
mas para detener la marcha. No habra flexidon previa de ninguna pierna en la voz preventiva. El
abanderado al momento de escuchar la voz preventiva suspende la bandera y a la voz ejecutiva se
inicia el movimiento y al hacer alto bajard el regatén al piso a la distancia del pie ya descrito
anteriormente. No braceardn.

Nota: Suspender bandera, es levantar la misma en alto y al frente, de manera que quede
sostenida desde arriba por el abanderado.



d) MARCAR EL PASO: En posicién de firmes, a la voz preventiva se levantara el taldon del pie
izquierdo; a la voz ejecutiva se levantara la pierna izquierda extendida al frente en un angulo de
45° aproximadamente regresando a la posicion inicial y en éste momento se levantara el talén del
pie derecho, el movimiento se realizara después de un desplante. Sobre la marcha: se realizard un
movimiento similar de alto y se iniciara la accidn antes descrita, los brazos permaneceran unidos a
los costados.

Nota: La bandera debera estar en alto dentro de la cuja.

e) CAMBIAR EL PASO: El movimiento se realizara en tres tiempos:

1. Se asentara el pie izquierdo con un desplante al frente.

2. Se unira el pie derecho al anterior.

3.Y nuevamente un desplante con el pie izquierdo para iniciar la marcha.
El alumno que no lleve el paso, lo cambiard de iniciativa propia en los tres tiempos y no se
braceara.

f) PASO AL FRENTE: Se utilizara para corregir distancias no mayores de cinco pasos partiendo de la
posicién de firmes, en uno y en tres pasos no se realizard braceo por los desplantes, si es a cinco
pasos si habra braceo. A la voz preventiva, se flexionara la pierna izquierda, a la voz ejecutiva se
avanzara con el desplante ya descrito. Se ordena pares o nones para dar mayor facilidad en el alto.

g) ALTO: A la voz ejecutiva se detendrd la marcha haciendo un desplante al frente con el pie
izquierdo, se unird el pie derecho asentando la planta (remate natural).

5.-EVOLUCIONES DE LA ESCOLTA

a) TOMAR DISTANCIA: A la voz ejecutiva, se colocaran los retaguardias espalda con espalda con los
guardias. Los guardias derecho e izquierdo, asi como el comandante, se alinearan con el
abanderado. Los retaguardias daran 3 pasos en linea recta y dardn media vuelta, quedando en
posicion de firmes.

b) ENTREGA Y RECEPCION DE BANDERA: Cuando el responsable de entregar la bandera se
aproxime a la escolta el comandate mandara “saludar ya” y deberdan mantenerse en esa posicion si
la bandera esta desplegada, si esta enfundada, se saludara hasta desenfundarla.

Deberd entregar la bandera la maxima autoridad que esté presente o alguien autorizado.

*Cuando el abanderado reciba: Debera recibir con la mano izquierda arriba a la altura del hombro
del mismo lado y la derecha abajo a la altura de la cadera manteniendo el asta en forma diagonal
hacia la izquierda, asi mismo cuando entrega la bandera.

*Cuando la autoridad entrega: Entregara con la mano derecha arriba a la altura del hombro del
mismo lado y la izquierda a la altura de la cadera manteniendo el asta en diagonal a la derecha, asi
mismo cuando recibe la bandera.

Nota: Los movimientos de tomar distancia y entrega de bandera se deberdn realizar en el
momento en que su escolta sea llamada a participar y antes de escuchar el silbatazo inicial. Ya
que estos no seran tomados en cuenta en la puntuacién.



c) MANEJO DEL ASTA:

Para bajar el asta:

1.- La mano izquierda tomarad el asta entre la cuja y la mano derecha.

2.-Se saca el asta de la cuja.

3.-La mano izquierda pasara arriba de la derecha bajando ligeramente el asta.

4.-La mano derecha pasa arriba de la izquierda a la altura del hombro apoyando el regatén en el
piso a 10 cm. A la derecha del pie derecho del abanderado.

5.-El brazo izquierdo regresa a la posicién de firmes.

Para Subirla:

1.- La mano izquierda tomara el asta debajo de la derecha.

2.- Se eleva el asta pasando la mano derecha debajo de la izquierda.

3.- Se inserta el regatdn en la cuja.

4.- La mano derecha toma el asta por encima de la izquierda a la altura del hombro.
5.- El brazo izquierdo regresa al costado.

d) DESENFUNDAR: El comandante ordenard a su escolta desenfundar, el séptimo elemento
encargado de realizar el movimiento se encontrard ubicado al costado derecho de la escolta y a
una distancia de tres pasos con relacion al frente; avanzara a la orden con paso redoblado hasta
guedar a la altura del abanderado haciendo alto, realizard un flanco izquierdo, para que acto
seguido eleve el brazo izquierdo pasando la mano junto a la oreja del mismo lado, la mano
formando una V con el dedo pulgar separado de los demds que se encontrardn completamente
unidos y extendidos, el abanderado dejard caer el asta con energia y sostenida con las dos manos
sin sacar el regatén de la cuja, el que desenfunda lo recibe con su mano izquierda bajandolo
inmediatamente con energia (flexion del brazo) a su hombro, para bajar el cierre o quitar el nudo
de la funda segln sea el caso, sera necesario dar un paso al frente y/o un flanco izquierdo, si asi
fuera, deberd regresar a la posicién de frente a la bandera para desplegar el lienzo, pero antes del
despliegue, debera doblar la funda y encajarla en la pretina del lado derecho del pantalén o falda,
o ponerla en el hombro.

Tomara la moharra entre los dedos pulgar e indice de la mano izquierda de modo que pueda
ayudar al abanderado a girar el asta y con la palma de la mano derecha cuidando de que el lienzo
no llegue el piso, extenderd la bandera, una vez terminado el despliegue extendera hacia arriba
con energia el brazo bajandolo inmediatamente a su costado, el abanderado la jalard hacia su
cuerpo.

El que desenfundo saludara pasando de inmediato a la posicion de firmes para luego dar un flanco
izquierdo y regresar a su lugar saludando como los demas integrantes. Después se ordenara firmes
y el abanderado sacara de la cuja el regatdn y la apoyara al piso.

Nota: El saludo se realizara cuando el abanderado jale la bandera hacia su cuerpo.
e) ENFUNDAR: Es enrollar la bandera en su asta y cubrirla con un forro (funda) si no hubiera se

sujetara con listones, para enfundar siempre se debe “tocar bandera”, los demas movimientos son
idénticos a lo realizado en el desenfunde.



f) ESCOLTA A LA DERECHA O IZQUIERDA: Se utiliza para cambiar de direccidn sobre la marcha con
un giro de 90° al flanco que se indique.

A la voz ejecutiva, la escolta realizard un desplante con el pie izquierdo al frente, el guardia
izquierdo o el comandante servirdn de eje o guia segun el lado a girar, girando en su lugar sin
desplazarse. Los retaguardias seguiran diagonalmente a los guardias en direccién contraria hacia
donde se ejecutard el movimiento. Este movimiento se ejecutard en nueve tiempos iniciando y
terminando con un desplante del pie izquierdo al frente, conservando su cadencia en la ejecucion.

Nota: Evite el rebote.
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g) POR ESCOLTA A LA DERECHA O IZQUIERDA: A la voz ejecutiva se realizard este movimiento
idéntico al anterior, solo que partiendo de la posicién de firmes y al tiempo nueve se iniciara la
marcha.

h) CONVERSION A LA DERECHA O IZQUIERDA: Se utilizard para cambiar de direccién con giro
indefinido hasta que se ordene otro movimiento (alto, paso redoblado, paso corto, etc.) se puede
utilizar sobre la marcha o a pie firme.

Al inicio o final de cada movimiento siempre habrd un desplante del pie izquierdo. Se hara
desplante correspondiente y ejecutara la conversiéon segin se haya ordenado, utilizando al
comandante o guardia izquierdo como guia o eje segln sea el caso.

Nota: Evite el rebote.
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i) COLUMNA POR UNO: Se utiliza en los casos que la escolta tiene que pasar por espacios
demasiados reducidos.

A la voz ejecutiva, los integrantes de la escolta realizardn un desplante con la pierna izquierda, el
comandante se desplaza diagonalmente seguido por el guardia derecho colocandose adelante del
abanderado, el guardia izquierdo se colocara detrds del abanderado y atras de este el retaguardia
derecho seguido por el retaguardia izquierdo.

El abanderado sacard el asta de la cuja y la colocara ligeramente inclinada hacia la izquierda
(Embrazar), hasta que inicien la integracion de escolta.

Embrazar: Se llevara el asta diagonalmente frente al cuerpo, recibiéndola con la mano izquierda a

la altura de la tetilla de ese lado, la mano derecha pasara a tomarlo por la parte inferior del cuerpo
del asta y colocarlo a la altura de la cintura; los codos deberdn mantenerse unidos al cuerpo.

Nota: Todos los integrantes de la escolta realizaran sus movimientos de frente sin hacer figuras.
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j) INTEGRAR ESCOLTA: A la voz ejecutiva se realizard el desplante descrito, el comandante vy el
guardia derecho acortan el paso y se desplazaran en forma diagonal al frente hasta quedar en
linea con el abanderado, el guardia izquierdo se coloca en su lugar al igual que los retaguardias.

La integracion de la escolta y columnas por uno y por dos seran en nueve tiempos
respectivamente.



k) COLUMNA POR DOS: Este movimiento se utiliza en los casos en que la escolta debe recorrer por
pasillos, escaleras, puertas, etc.

A la voz ejecutiva no olvidar el desplante, el comandante y el guardia izquierdo alargan el paso
desplazandose en diagonal al frente, hasta quedar delante del guardia derecho y del abanderado
respectivamente, los retaguardias se ubican atras del abanderado y del guardia derecho. Y de Ia
misma forma a la inversa integran la escolta. El abanderado realizarad el mismo movimiento que en
la columna por uno.
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Nota: Todos los integrantes de la escolta realizaran sus movimientos de frente sin hacer figuras.

ESCOLTA SALUDAR: A la voz ejecutiva, el saludo se hara de la siguiente manera: Partiendo de Ila
posicion de firmes, colocando el brazo derecho flexionado al frente con los dedos de las manos
juntos y la palma hacia abajo sobre el pecho a la altura del corazén. El abanderado subira el asta,
colocdndola en la cuja.

I) DESCANSO DE LA ESCOLTA: A la voz ejecutiva, Unicamente los retaguardias adoptaran la posicion
de descanso mientras tengan la bandera desplegada. A la voz ejecutiva separar lateralmente con
rapidez el pie izquierdo del derecho a una distancia aproximada al ancho de los hombros. La mano
izquierda abierta, tomara la mufieca de la mano derecha empufiada al frente del cuerpo caido con
naturalidad. Este movimiento se debe realizar en dos tiempos. El abanderado bajard el asta
colocédndola en el piso a 10 cm. aproximadamente a la derecha de la punta del pie del mismo lado,
sosteniéndola con la mano derecha a la altura del pecho en posicidon vertical.
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m).- RELEVAR GUARDIAS: A la voz preventiva jEscolta REELEVAR! EI Comandante y el Guardia
derecho, se desplazaran un paso de costado a la derecha y el Guardia izquierdo un paso de
costado a su lado, tiempos 1 y 2. Los Retaguardias flexionardn la pierna izquierda, a la voz
ejecutiva jYA! avanzaran al frente los de la Retaguardia, con desplante paso desplante y unién con
pie derecho para hacer el alto, cubriendo los lugares que dejaron los Guardias (Der. e lzq.)
guedando en linea todos. Los Guardias (Der. e 1zq.) retrocederan en pasos cortos hacia atras hasta
alcanzar el lugar que tenian los Retaguardias en tiempos 3,4,5,6,7 y unidn en el tiempo 8; en el
tiempo 9 y 10 ocuparan el lugar que dejaron los Retaguardias simultdneamente con el
Comandante que regresara a su lugar. Después de efectuar estos movimientos se mandara “en

” .

descanso” “ya” y lo realizard solamente la retaguardia y los demads permanecerdn en posicidon de

firmes, cuando se realice nuevamente el relevo, se mandara escolta firmes y se realizaran los
mismos movimientos descritos con anterioridad, la escolta solamente podra avanzar con los
guardias originales. (Estos movimientos se ejecutaran dos veces).

Nota: El nimero de pasos no es fundamental en las puntuaciones (Pueden ser mas).
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n) RELEVAR ABANDERADO: La voz de mando serd Unica y la persona indicada a esta funcion sera el
Comandante. El séptimo elemento relevara al abanderado portando su portabandera. Saldra del
lugar donde desenfundd (en lo que la escolta realiza sus movimientos) ird a colocarse a un lugar
cercano a la escolta, atrds y a un costado de la escolta. A la voz preventiva “relevar abanderado”
ird en el paso redoblado a colocarse frente al Abanderado, dard un flanco izquierdo, saludard, dard
el flanco derecho, dard otros 3 pasos a un costado del Guardia izquierdo, flanco izquierdo, a 5
pasos al frente, flanco izquierdo darad otros 3 pasos hasta quedar atrds de los Retaguardias, un
flanco a la izquierda 3 pasos al frente hasta quedar atrds del Abanderado, donde tomara el lienzo
con la mano derecha y por encima del hombro, el Abanderado que entrega soltard el lienzo y
bajara su brazo derecho pegandolo a su costado. A la voz ejecutiva de “YA” tanto el abanderado
como su relevo dardn un paso al frente simultdneamente, el relevado dara 3 pasos al frente y
media vuelta, saludara antes de retirarse por el lugar donde entro quien lo relevd y se ubicara en
el mismo sitio de ubicacidn del séptimo elemento repitiendo los movimientos hasta que vuelvan a
dar la orden, para regresar a su sitio original y el séptimo elemento salir a ubicarse a su lugar
fuera del area de rutina a esperar a la Escolta para el enfunde.

Nota: Cada vez que se ordene saludar el lienzo estard en alto dentro de la cuja.

El nimero de pasos no es fundamental en las puntuaciones (Pueden ser mas).

ENTRADAS PARA
RELEVO DE
ABANDERADO
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i) COLUMNA A LA IZQUIERDA: Para el cambio de direccion en columna a la voz preventiva de
columna a la izquierda o derecha vendran marchando con paso redoblado y a la voz ejecutiva,
todos apoyaran la planta del pie fuerte y firmemente (desplante), tiempo 1, y proseguir acortando
el paso; el comandante que va al frente de la columna cambiara de direccién en el tiempo 2,y
seguird avanzando en el tiempo 3, romperan el ritmo hasta 9 tiempos, los demds integrantes de la
escolta, observaran el lugar en donde su compafiero va haciendo el cambio de direccion para dar
su desplante.

o) ROMPER LA FORMACION: Para deshacer cualquiera de las formaciones que adopte la escolta,
ya sea a pie firme o marchando: A la voz ejecutiva, los integrantes de la escolta y su abanderado,
daran un desplante con el pie izquierdo y después se dispersaran por donde quiera cada uno.
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SUBJEFATURA TECNICO PEDAGOGICA

DIAGRAMA DE EVOLUCIONES DEL CONCURSO DE ESCOLTAS
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INSTITUTO ESTATAL DE EDUCACION PUBLICA DE OAXACA
COORDINACION GENERAL DE EDUCACION BASICA Y NORMAL
DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
SUBJEFATURA TECNICA PEDAGOGICA
EDUCACION FISICA

HOJA DE EVALUACION PARA CONCURSO DE ESCOLTAS
ZONA ESCOLAR: SECTOR: ESTATAL: ESCUELA SEDE:

FASES RASGOS DE EVALUACION ESCUELAS PARTICIPANTES

DESENFUNDAR

19 PARTE
COLUMNA POR UNO (INT. ESCOLTA)

COLUMNA POR DOS (INT. ESCOLTA )

ACORTAR EL PASO

PASO DE COSTADO DER. E IZQ.

MARCAR EL PASO

24 PARTE EN DESCANSO, RELEVO DE LINEAS (1)

EN DESCANSO, RELEVO DE LINEAS (2)

RELEVO DE ABANDERADO (1)

RELEVO DE ABANDERADO (2)

SALUDAR

CONVERSION A LA 1ZQ. (3602)

COLUMNA POR UNO

CAMBIAR EL PASO

39 PARTE INTEGRAR ESCOLTA

CONVERSION A LA DERECHA

CONVERSION A LA DER. /ALTO

ENFUNDAR

ESCOLTA A LA 1ZQ. Y DER.

PASO REDOBLADO
MOVIMIENTOS

GENERALES

INTEGRAR ESCOLTA

VOZ DE MANDO

EXP. CORPORAL

DOMINIO DEL ASTA

PUNTAJE TOTAL

ESCALA DE CALIFICACIONES ES DELO AL 5

NOTA: En caso de empate se definird tomando en cuenta los rasgos de: voz, dominio del asta y expresion corporal.

LUGAR Y FECHA:

JUECES:




